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UvOD

Uporaba laserske tehnologije v medicini sega v leto 1962, v Sloveniji pa so laserje zaceli izdelovati Ze leta
1964 v danas$njem podjetju Fotona. Sprva so jih uporabljali v estetiki, dermatologiji, kirurgiji in dentalni
medicini, v zadnjih 25 letih pa tudi v rehabilitacijski medicini in ginekologiji.

Ucinek laserja (akronim za "Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation”) na tkivu dolocata
valovna dolzina in energija oddajane svetlobe. Razli¢ni laserji (CO,, Er:YAG, Nd:YAG) vplivajo na
razli¢na tkiva, klju¢ne nastavitve (energija, dolzina pulza) pa omogoc¢ajo natancne reze, odstranjevanje
tkiva, koagulacijo, stimulacijo tvorbe kolagena in regeneracijo tkiva.

V ambulanti uporabljam laser SP Dynamis (Fotona, Slovenija), ki zdruzuje valovni dolzini 1064 nm
(Nd:YAG) in 2940 nm (Er:YAG) ter omogoca Siroko uporabo. Er:YAG, podobno kot CO,, deluje
ablativno, a z edinstveno patentirano tehnologijo Er:YAG SMOOTH omogoca tudi neablativno ucvrstitev
tkiva in izboljSanje prekrvavitve. Nd:YAG prodira najglobje v tkivo. Modaliteta Nd:YAG PIANO,
podobno kot Er:YAG SMOOTH temelji na podaljSanem pulzu in ucvrsti tkivo, izboljSuje prekrvavitev,
zmanjSuje vnetja ter lajsa boleCine. Pri nizjih energijah Nd:YAG omogoca fotobiomodulacijo, ki spodbuja
regeneracijo tkiva.

FUNKCIONALNE MOTNJE MEDENICNEGA DNA IN URINSKA INKONTINENCA

V ginekoloski praksi so se laserski postopki Ze dobro uveljavili pri zdravljenju zacetne do zmerne urinske
inkontinence, spusta sprednje in/ali zadnje stene noznice, blagega zdrsa maternice ter zmanj$anja obcutka
ohlapnosti noznice po porodih (1,2). Postopek lahko izvajamo samo na noznici ali v kombinaciji s
tretmajem secnice (3,4), kar omogoca ucvrstitev tkiva in boljSo podporo mehurju. Popravimo lahko
spremenjen kot med se¢nico in mehurjem ali nastanek lijaka v secnici. Z delovanjem na steno noznice in
introitus doseZzemo boljse tesnjenje noznice ter vecjo podporo maternici.

ZDRAVLIJENIJE IN REVITALIZACIJA TKIVA SPOLOVILA

Dobre rezultate z laserjem dosegamo tudi pri zdravljenju atrofije noZnice in zunanjega spolovila zaradi
genitourinarnega sindroma menopavze ter pri zdravljenju lihna (5,6). Atrofija sluznice in lihen sklerozus
nista veC tezava le starejSih zensk - spremembe se lahko pojavijo ze prej. Pogosto se skrivajo za
ponavljajocimi vnetji, ki ne reagirajo na zdravljenje, ali povzrocajo bole¢ino pri spolnih odnosih zaradi
suhosti in ranic. Kombinacija obeh laserskih valovnih dolzin se izkaze za zelo ucinkovito, saj pozitivno
vpliva na tkivo v vseh fazah bolezni. Lasersko zdravljenje lahko tudi kombiniramo z lokalnimi zdravili.

Laser je ucinkovit tudi pri nekaterih primerih vulvodinije, vendar je zaradi razli¢nih vzrokov bolezni
potrebno terapijo prilagoditi posameznici. Pogosto je potrebna celostna obravnava, ki vkljucuje
psiholosko podporo, pravilno higieno in prilagoditev spolne prakse.

KOREKCIJA BRAZGOTIN IN ODSTRANJEVANIJE BENIGNIH SPREMEMB

Porodnisko-ginekoloske operacije so del vsakdanjosti Stevilnih Zensk v rodni dobi in kasneje. Laserska
korekcija brazgotin po epiziotomiji, carskem rezu, laparoskopskih operacijah ali vaginalnih raztrganinah
je enostavna, varna in ucinkovita (7). V ambulanti z laserjem natan¢no in z minimalno bolec¢ino
odstranjujemo tudi benigne spremembe, kot so kondilomi, moluski, kozni izrastki, keratoze in



hemangiomi. Te tezave so pogoste in velikokrat vplivajo na samozavest pacientk, saj lahko povzrocajo
nelagodje in sram.

Zaradi rednih preventivnih pregledov in vecje osveSCenosti danes pogosteje odkrivamo zgodnje
spremembe na materni¢cnem vratu. Pri Zenskah v rodni dobi, kjer zelimo ohraniti plodnost in prepreciti
kirurske zaplete, je lasersko odstranjevanje blage displazije (CIN1, PIL-NS) dobra alternativa kirurSkemu
posegu, Se posebej pri pacientkah pod natan¢nim spremljanjem.

ESTETSKA GINEKOLOGIJA

Modni trendi in Zelje pacientk pa nas lahko vodijo tudi k estetskim posegom, kot so labioplastika (krajSanje
malih labij) in pomlajevanje zunanjega spolovila z beljenjem genitalnega predela ali brez (8).

AMBULANTNO DELO

Najpogosteje izvajam laserske terapije za urinsko inkontinenco z zelo dobrimi rezultati, sledijo rekto- in
cistokele ter zaradi boljse informiranosti pacientk vedno pogosteje zdravljenje atrofije in lihna. Pri urinski
inkontinenci anamneza zajema podatke o pogostosti in nacinu uriniranja in tezavah pri odvajanju blata.
Pregled vkljucuje oceno miSic medeni¢nega dna, nozni¢nega tkiva, ultrazvocno izkljucitev miomov ali
cist, ki vtiskajo v mehur, dolocitev gibljivosti secnice in kota med mehurjem in secnico ob kaslju ter
dolocitev globine lijaka v se¢nici.

Pri izbiri pacientk uposStevamo stopnjo sprememb in subjektivno zaznavo tezave, pri ¢emer pacientki
predstavim moznosti zdravljenja in realno oceno ucinkovitosti, obrazlozim delovanje laserja in postopek,
svetujem vaje za medeni¢no dno (fizioterapijo ali magnetno stimulacijo) ter poudarim urejeno odvajanje
urina in blata. Vedno pripravim individualni nacrt zdravljenja, po potrebi kombiniram posege (za lihen,
epiziotomijo, urinsko inkontinenco,...) in terapijo prilagodim glede na ucinek.

ZAKLIJUCEK

Dandanes imamo na voljo Siroko paleto aplikacij za varno in u¢inkovito uporabo laserja v ginekoloski
ambulanti, pri ¢emer se z razvojem novih rocnikov moznosti zdravljenja Se naprej $irijo. Ena od posebnosti
je intrauretralni rocnik, ki izboljSuje uspesnost zdravljenja urinske inkontinence ter pomaga pri atrofiji
seCnice in s tem povezanih pogostih vnetjih. Na tem podrocju bi lahko k sodelovanju povabili tudi urologe.

NajnovejSa inovacija je uporaba laserja za intrauterine posege na sluznici maternice, kar povecuje
uspes$nost implantacije zarodkov pri IVF postopkih.

Sodobni pristopi k zdravljenju so usmerjeni v individualno obravnavo, prilagojeno specifi¢nim tezavam
vsake posameznice. Kljuéno je, da pacientkam predstavimo vse moznosti zdravljenja ter jim omogocimo
informirano odlocitev glede njihove potrebe in pri¢akovanja.
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